RESPIREZ... .
avec ta SOPHROLOGIE

PRENEZ UN RENDEZ-VOUS AVEC YOUS
POUR YOUS POSER, YOUS « PAUSER »,
FAITES-VOUS CE CADEAU ...

SEANCE DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE

SEANCES INDIVIDUELLES OU COLLECTIVES A THEMES
(STRESS, SEVRAGE TABAGIQUE, SOMMEIL...)

SOPHRO-RANDO, POUR MARCHER EN CONSCIENCE

Informations pratiques :
Aucune contre-i dica'tion, aucune tenue parti
pour randos). 7 »

Adultes, adolescents, enf g {
Séance individu ' 4
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