
 

 

 

…    

Avec  la  

 

     

Prenez un rendez-vous avec VOUS  

pour vous poser, vous « pauser »,  

Faites-vous ce cadeau … 

     

Séance DECOUVERTE de la SOPHROLOGIE 

 

Séances individuelles ou collectives à thèmes 

(stress, sevrage tabagique, sommeil…) 

 

Sophro-rando, pour marcher en conscience 

 

     Informations pratiques : 

     Aucune contre-indication, aucune tenue particulière à prévoir (confortable, baskets  

pour randos).   

Adultes, adolescents, enfants 

     Séance individuelle : 45 € 

     Séance de groupe/sophro-rando : 20 €/personne (à partir de 2 personnes) 

     Forfait famille/couple/amis : 50 € 
 

 

PASCALE ROUYER - SOPHROLOGUE CAYCEDIENNE  

06 89 24 23 50 
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